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शू छेखक : डॉ.. एम. वाय. परांजपे  , . 
- “संजीवन चिकित्सक 3 म. 
१ क १.9 सभ १ र सॅल्य कै शश ५.७... ह. र , ३ ! क ु जि >? 


७51]68091) )॥५॥30118149/3 . ,, $0॥)8९४५1) ७७५॥9१॥101695 अ 
1). ४५. ४. २8919०7१7६. ७... ४..०?॥81॥॥४३॥८?०६.. 
8. 5०. [गाज ४००50 वाचवते 8:50 [नया3]४७8५ ४७16130: :_ 
ग. 3. पळवे, ७ (० छाया. ११७७118 590891) 530850४ रहे, :: 


18.__1087 83]0॥40 056, ९७8९ - 2. .. 


” 


ऑर 


॥डकक 3 न! 


509॥160 ५॥[॥ (0311) 


3 
१ 


000...” प्रात्ताविक.. ........) 
। कक र ५01. ( जन्म माघ वद्य ९ दाके १८०३ ) : 


[ १९६११ साळी माझे वडील कै. यशवंत काशिनाथ परांजपे (प्र.भू-स्वामी _:. : 
* सविदानंद सरस्वती ) यांनी ' संजीवन चिकित्सा पद्धति या नांवाचे, एक, छोटेसे. ८0 
पुस्तक प्रथमत प्रसिद्ध वेले त्यापुर्वी १०॥१५ वष त्यांनी. एक छोटीशी पृ्स्तिका'' _ , .' ट्ट 


प्रसिद्ध केली होती. १९३१ साली प्रसिद्ध झालेल्या पुस्तकात त्यांनी संशोधन केलेल्या 


. «संजीवन चिकित्सा ', वैद्यक शास्त्राविषयी थोडक्यात शास्त्रीय माहिती, व. __. 


:. विवेचन लिहिले होते ् 
सुमारे १९१० पासुन. या' संशोधनात. परिश्रमपूर्वक, यश संपादून त्यांनी . 
नावळौकिक मिळविला. अत्यंत गरिबीत. राहुन अनेक, कष्ट सोलून व.रात्रंदिवस 
संशोधनाचाच विचार व काये करून जंगापुढे या शोस्त्रांची निमिती करून ठेवली 
पंचमहाभ्‌तांच्या सिद्धात्तावर आधारित असे हे शास्त्र निर्दोष व संपूर्ण असूत पूर्णपणे 
भारतोय तत्त्वज्ञानावर आधारित.आहे 8; र - क 
संजोवन' चिकित्साशास्त्र हे संपुर्ण वेद्यकशास्त्र असुन या शास्त्राचे एकमेव . 
असे-संशोधक माझे वडील- आहेत//हे . शास्त्र इतके.' परिपूर्ण आहे कौो,. त्यात... 
कोणत्याही प्रकारची भरकोणीहीो घालू शकणार नाही. हे पुस्तक लिहितांना 
वडिलांनी लिहिलेली संजीवत. चिकित्सा.. पद्धतीवरची' अनेक टाचणे.व लिखाण 
शक्‍यतो सोप्या..भाषत. मांडण्याचा प्रयत्न केला आहे.. लेखक. म्हणन: मी नाममात्र 
आहे. सवे पुस्तक त्यांनीच लिहिलेले आहे, आणि ते संपूर्ण अंसल्यामुळे त्यात भरं 
घालणे किवा बदल करण शक्यं नाही: फार तंर जड-बोजडे शब्द वार्परूंन लिहिता 


येईल, परंतु: तसे न करता मराठी भाषत सामान्य.माणसालाही समजेल अशा'सोप्या . . 


भाषत हे पुस्तंक लिहिण्याचा प्रयत्न केला. आहे. अर्थात हे वेद्यकशास्त्र अत्यंत । 
निराळे आणि. प्राचीत वेयंककमस्त्रावर आधारित असल्यामळे>२-३ वेळा वाचल्या” *- 
शिवाय समजणार नाही. ] वय त * 


“ पंचमहाभते :. १) आकादा महाभत 
अगदी शुद्ध असे तत्त्व घटनेसाठी. उपयुक्त नसल्याने ' सर्वच कंमी-अंधिक' 
मिश्रण असेच,अस्तित्वात असते. म्हणून आकाश है महाभूत शब्द-तन्मात्रेचा अधिक 
ग व इतर चारांचा मिळूने कांही,भाग अज्ञा स्वरूपात असते.. १)' आकाशतत्त्व- 
विशिष्ट, आकाश. २): आकाशतत्त्वविशिष्ट वायू. ३) आकाशतत्त्वविशिष्ट तेज- . 
)' आकाशतत्त्वविशिष्ट आप. ५) आक]शतत्त्वविशिष्ट 'पथ्वी भड कक 
तत्त्व व्यापुक,असुंन..अंत , नसलेले ' असे हे सवं सामावून घेणारे आहे, 


7 €घेटनाध्वक्तीला पोकळी करून देणे हे कार्ये. या. तत्त्वाचे आहे. या तत्वाच्या” शप. 


._ अस्तित्वाशिवाय घटनाच घडत नाहीत. या'तत्त्वात-सेंद्रियशक्ती अधिकतम अबल . 
असते:,मानवादि प्राण्यांत पंचमेंदुरूपामे याचे जड: पंचात्मक अस्तितव' असते; 


ऱ्ळ 


; क ____ २) वायंमहाभत १. १: 

| साधारण स्वरूप म्हणजे पंचतन्मात्रांपेकी स्पर्श या तन्मात्रेचा प्रमुख भाग व 
इत्र चार तन्मात्रांचा भाग असे अस्तित्वात असंते. हे आकाश या महाभुताशी प 
मिसळून' त्याच्याशी एकरूपाने असते. एका ठिकाणाहुन दुसरीकडे वाहकता” ,- . १ 
असणे हा गण आहे. कोणतेही कार्य 'घडताना 'अत्यंत महत्त्वाचे. कार्य या तत्त्वाकडे ' च 
ते सुक्ष्मंतत्त्वांपेफी असल्यामुळे आहे. ओलसरपणा (जलतत्त्व:) नष्ट करण्याचे पव 
(शोषकपेणाचे ) कार्यहे करते. सजीवसृष्टी याच्यावरः अवलंबून ,असते. म्हणूनच 
त्यालो जगतप्राण (जगत्‌प्राण समीरण:) म्हणतात.'याचे भाग म्हणज १६) वायृतत्त्व 
विशिष्ट आकाश. २) वायतत्वविशिष्ट वायू ३) वाथयु-तंत्वविशिष्ट तेज. ४) वायु- 


“पर तत्त्वविशिष्ट आप. ५) 'वाय॒तस्वविशिष्ट पथ्वी. प्रत्यक जड पदाथ वायरूपात जाऊ , 

| शकतो. शरीरात हा पंचप्राण म्हणून ओळखला'जातो... ! '. ' ऱ 
जा ० या वे) तेजमहामत 

ह हह. . _ रूपतंन्मात्रेचा प्रमुख .भांग.व इतर चार. तत्त्वांचा भाग एकत्र: यऊन ह - 


झालेले आहे. सत्त्तर व -तमोगणप्रधान'. गुणघटकांतां हे साहाय्य . करते. वायूप्रमाण 

/_ स्पर्धाने समजणारा.उबारा.आणि आकाशाप्रमाणे जाणता येणारे ओज किंवा तेजस्वी” 
',.'..  :पणा हो सुक्ष्म,व अदृश्य रूपे आहेत. प्रकाशरुंपाने (जलाप्रमाण । दृश्य आणि अग्नि- 
4. त्ह्याते, पृथ्वीप्रमाश. जड अशी यांची व्यवतरूपे. आहेत. ज्योंती हे यांचे जड. व सुक्ष्म >) 
/: [दोन्ही प्रकारचे रूप आहे,/सुूय हा या तत्त्वांचे भांडार .आहे. १) तेजतत्त्वविशिष्ट न्य 
-7 आकाश. २);.तेजतत्त्वविशिष्ट..वायू. २) तेजतत्त्वविशिष्ट तेज. ४) तेंजतत्त्व- -- नड 
-. विशिष्ट आप. ५) तेजतत्त्वविशिष्ट. पृथ्वी असे,याचे. पाच भाग आहेत. शरीरात 
. .॥सुक्मततत्वतेज प्लीहेत.व,जडतेजतत्त्व यकृतात असते. अंत ख्रावी ग्रंथींची ( 100- 

:०॥॥७ ) व्यवस्था ठेवण्याचे' कार्य. तेजतत्त्वाकडून होते र 


0 ) जलमहाभूत प अल 

हे रॅस तन्मांत्रेचा प्रमुख भाग व 'इतरःचार तत्त्वांचा भाग असे बनले आहे 
तमोगणंप्रधांनरजोंगण'घटंकवेर्गापेकी हे सुक्ष्मत्तत्त्व आहे,' वायूप्रमाणे चर आहे ठे. 
.:: ,:.: "ब्रत्यक्षे डोळयांना दिसते. महासागर. हे भांडार आहे, वायने शोषण केल्याने हे तत्त्व 
र 2 की लकेपणा, शुष्कपंणा. व,सूक्ष्ममणा पावून, समरस होतेः सुक्ष्म, शुष्क व॒ हलक्या 
त .. . //धुटकांनां हे तत्त्व द्रवरूपाने एकरूप करून घेते.-त्यांचा शरीरघटनेला फार.उपयोग 

कीर, तो. घटना वे विधंटना'या दोनही कार्यामध्ये हे.तत्त्व , महत्वाचे, आहे. .पृश्‍्वी-.... 

“तत्त्वाच्या इंद्रियघटकांना मिसळून घेऊन शरीरघटनेला- आवश्यक त्या. ठिकाणीं . 

_/., "7. वाहून नेते. पंत्रमहाभुतांच्या वैश्रिष्ट्यांमुळे पुढील पाच भाग पडतांत १) जलतत्व- . 

.),.. विशिष्ट आकाद.' २) जलेतत्वविशिष्ट बाय ३) चलतत्वविशिष्ट. तेज . 
) 'जळतत्वविशिष्ट.जल.. ५). जलतत्वविशिष्ट, पृथ्वी.. शरीरात पंचरस ( वसा, 

.' अगाद्व रस, शुद्ध, रस, ज्ञानरस, जीवनरस.) रूपाने याचे अस्तित्व असते. _ _ . , 


भप 


311 


.“ परमात्मारूपी मल 
* त्याच शक्तीचे कायं आहे. मानवी शरीरांतील जिवाला 


' बीजाशी, संयुक्त झाल्यानंतर 
.. : पोषण, संवधंने, सॅरक्षण अजया 
* अनावदयक विजातीय दरन्ये उर 


(१४: 


५) पृथ्वीमहाभूत की 
महाभूत गधतन्मात्रचा प्रमख भाग व इतर चार तन्मात्राचा भाग असे 


बनले आहे. तमोगणप्रधान.. रजोगुण घटकवर्गातील हे जड महाभूत आहे. जस. 
आकाश सूक्ष्मतत्त्वामुळे अचल तसे हे जडत्वामुळे अचल आहे. जसे आकाश सव 


सष्टोला सामावन घेते व घटनेला आधारस्थान होते तसे पथ्वी, हे ,स्थावरजंगम 
सृष्टीला आधारस्थान आहे. सजीव-निर्जीव सृष्टी याच्या आधाराने आहे. आकाश 
घनशबती ( सेंद्रियशक्तिप्रधान ) तर पृथ्वीच्या ठिकाणी क्रणशक्ती प्रधान आहे 
धनशकतोकडून त्ररणशकतीकडे शकिप्रिवाहू सुरू होऊत पंचात्मक घटनाकार्य सुरू 


.होते. १) पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट आकाश २) ५थ्वीतत्त्वविदिष्ट वायू २) पृथ्वीतत्त्व- 


विशिष्ट तेज ४) पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट जल ५). प्थ्व'तत्त्वविशिष्ट पृथ्वी. आका- 
ज्याच्या सेंद्रियशक्तिसंयोगाने ज्या पृथ्वी महाभताच्या घटकांना . इन्द्रियत्व प्राप्त 


, होते अशा घटकांनी सर्व शरोरघटना घडतात 


अज्शा या वेदिक ' तत्वज्ञात्राच्या - पायावर आधारित संजीवन. चिकित्सा 


पद्धति ' या नवीन "संपूर्ण वेद्यकशास्त्राचा. .भारतोय .व इतरांनाही - उपयोग . 
: होण्यासाठी हे पुस्तक उपयोगी पंडेल.संजीवन चिकित्सा. शास्त्राचा अभ्यास करून 


मनन .केल्यास- या. काळात” आहार-विहार व. विचार व आरोग्य यां बांबतीत 
आपण किती अज्ञ आहोत किवा. आपली ठिचारसरंणी आधनिक ज्ञानयगाच्या 


पगड्यामुळे किती चुकीची. आहे वया सांप्रतच्या गतिमान काळापूढे आपण ग 
.. दिवसेंदिवस कसे चुका करत आहोत हे. लक्षात येईल 


बी न 


संजीवन, चिकित्सा पद्धतीचे हे पुस्तक सर्वांना मार्गदर्शक ठरावे व जनतेला 


_ त्याचा फायदा व्हावा ही इच्छा धरूनच. लिहिले. आहे. ते. आवश्य वाचावे. हे 


माहितीपत्रक थोडक्यात कल्पना देईल 


शी. 
त 


या पृथ्ववोवर अस्तित्वात, असणाऱ्या अनेक. प्रकारच्या घटकांच्या आधारे 


मानवी देहाची घटना झालेली आहे. हो सकल सष्टी पथ्वी. आप तेज; वाय, आणि 


आकाश अश्या पंचतत्त्वांची बनलेलो. आहे. 'पथ्वीचौ उत्पत्ती ज्या तत्त्वांनी झाली 


त्याचप्रमाण मानवी शरीरही! निर्माण झाले. वेद, उपनिषदे आणि वेदिक धर्म यांनी . 


माडलल़ परमात्मा व चतन्यशक्‍्ती जीवात्मा व' जीवनशक्ती ' हे सिद्धान्त. मलभत 
धरून शरोरक्रिया या पंचमहाभूतांच्या योगे चालतात हा मूद्वा' लक्षात धतला. आहे 


शवतीही विश्‍वाचा आधार आहे व. सकलसष्टीची निर्मिती हो 


स्वरूप असुन जोवनशक्‍्ती हो जीवनक्रियांची प्र 


ग्भकालतील 'पिडघटना, . जन्मल्यानंतर बालकाचे 
सवं गोष्टी हूवा, अन्न, पाणी इ. पदार्थ 
सजित करून व विरोधी घ 
रक्षण-करून महत्त्वाची ठरलेली जीवनशकक्‍तीही एकमेव अ 


२०2९/(॥॥॥ ॥ए(८८५॥ ४४॥(॥॥। ९.” 


हे परमात्म्याचे आधार-_ 
मुख सुव्धार आहे. पुरुषबीज स्त्री- 


ग्रहूण'करून 
*/ टकद्रव्यांपासून शरीराचे 


र. 


00 3006300भ2.नआळळढे! 


[संजीवन चिकित्सा शास्त्राप्रमाणे आरोग्य रक्षण आणि व्याधिनिराकरण या 
कार्यासाठी जीवनशक्तीला सजातीय अशो औषधे देऊत तिला मदत्त करण हाच, 
सोधा व ब्रिनधोक असा उपाय आहे, आणि हेच, ' संजीवन चिकित्सा शास्त्राचे! 
चेशिष्ट्य आठे. उपचारांसाठी वापरावयाची औषधी आणि तिचे माध्यमं हे शरीर- 
घटकांना आणि जीवनशकवतीला साधर्म्यॅरूपीच पाहिजे. ते विजातीय किवा विषारी 
किवा अन्य दोष उत्पन्न करणारे असता कामा नये. तसेच निरोगी अवस्थेतही ते 
दिले गेल्यास विपरीत काही होणार नाही असे ते असले पाहिजे हेच प्रमुख तत्त्व 

संजीवन चिकित्सापद्धती 'त माडलेले आहे. ] व 


जीवदाक्तोचे आत्मतरक्षणकाय 


जीवनशक्तीच्या आत्मसंवर्धेनाच्या कॉर्याची सुवात बीजोत्पादन:कार्यापासुन 
' होऊन  संवर्धेनाला' अनकल. अशा. द्रव्यांच्या  उपलब्धतेपासून त्या कायाला मूत 
स्वरूप येते अणि उपसब्ध झालेल्या पंचतंत्त्वात्मक:द्रव्यांच्या संपादनाचे संवधना- 
नकल क्रोरघटना.ती करून. घेते.- आत्मंसंवर्धनाचे काय जडादि. पंचतत्त्वांतून 
*-'_ जोवनक्षक्तिसंपच्न द्रव्य : ग्रहण, करून तिला: करावयाचे.. असते.. यासाठी तिला 
£_' _ जंडदेहधारिणी बनावे लागते. जडदेह.ध्रारण.करताना उपलब्ध. झालल्या द्रव्याच्या 
12... मिश्रणाप्रमाणे त्यांतील जीवनशक्ती. .स्वरूप:बनते'.व. त्यालाच त्या सजीव 
''इरीराची प्रकृत्ती असे म्हणतास. कोणत्याही. प्राणिशरीरातील जीवनशक्ती आत्म- 
संवर्धन करण्याकरित्ता्त देहरूप बनली. असल्या. कारणाने तिलाते कार्ये त्या 
वारीराच्या माध्यमातूनच संवध्धनाच्या योगानेच. करावे लागते व शरीरसंवर्धेनासाठी 
ठरीरघटंकद्रव्यांच्या प्रमाणातच. पंचतत्त्वात्मक “द्रव्ये शरीराची रासायनिक वद्धी- 
साठी ग्रहण कर्रावी. लागतात ती जीवनशकक्‍्तोच्या. संवर्धनासाठी. जीवनशतक्यिंक्त 
“असावी लागत्तात. अशय नरीरघटकद्रव्यांच्या.. प्रमाणात जीवनशकक्‍्तियुक्त अशी 
वंचंतत्त्वात्मक द्रव्ये ग्रहण करून त्यांच्या योगाने देहरूप जीवनशक्तीने संवधित होणे.. 
अश्ी खरोखर स्थिती असल्यामुळे आत्मसंपादन' हे जीघनशकक्‍्तीच्या आत्मसंवर्धेन 
कार्याचे एक प्रमुख अग आहे असे ठरते. परंतु , जीवनशक्‍तौच्या संवर्धनकार्याल्य . 
//  ,__साधनीभूत अशा पंचतत्त्वांच्या आश्रयात विरोधी.संहारशक्‍्ती असते व तोही आत्म. 
वट न संहाराचे प्रयत्त प्रत्येक वस्तूमध्ये करीत असते. आत्पसंवर्धनासाठी जीवनशक्‍तीला 
व जी द्रव्ये संपादन करावयाची असतात. ती. देहवर्धेक अशा जडतत्त्वांनी प्रमख 
असतात. तेजतत्त्वांमध्य संहारशंवतीचे स्वाभ्ामिकच आधिक्य असते त्यामुळ 
टा व्या ळ न्य क 
. शक्‍लीचे आधिवय्रच असल्यामुळे फलमलादि अन्नघटकद्र दले, जडयबयांत संहार. ग 
अस्तित्व राहते. प्राण्याक्रडून सेवन केल्या जाणाऱ्या. अ शल डे कब 
संहारशक्‍्ती शरीरात प्रविष्ट होतेः व, तीही त्या अधिका, १) र 
शरारात आपले संवर्धन करण्याचा _ 


र, . स्त १,४४६", 1. 


(६00 1. 


क्रम सुरू करतें. जीवनशक्ती व संहारशक्ती ह्या परस्परविरोधी असल्यांमुळे एकीचे 


प्राबल्य दुसरीच्या कार्याला विरोधकारक होते. शरीरात संहारशकक्‍्तीचें घरक वाढूंन 
तिचे प्राबल्य वाढणे जोवनंशक्‍्तीच्या कार्याला विघातक असल्यामुळे संपादना- 


दिकांच्या योगाने शरीरांत शिरलेल्या संहारशक्‍तीला तिच्या घटकांसह्‌ शरीरावोहेर _ 


काढून लावणे हे कार्य तिला संपादनापेक्षाही जास्त महत्त्वाचे करणे आवश्‍यक 
असते. 


पंचमहाभुतांमध्ये संहारशकतीचे कमीजास्त प्रमाणात अस्तित्त्व असते व 


जीवनशक्तीला त्याच्याच साहाय्याने आत्मसंवधेन करावयाचे असते. वीजोत्पत्ति ' 


ही संवर्धनकार्याची सुरूवात असुन जीवनशकक्‍्तीला त्या बीजाच्या घटनेसाठीहीं 
संपादन करावे लागते. “ न र 


- ज्या शरोरातील संवर्धनासाठी बीजोत्पादन करावयाची आवश्यकता उत्पन्न 
होते. त्या शरीरातीलच घटकद्रव्यांच्या सत्त्वांशापासून ती बीजरूपे बनविते व तसेच 
सत्त्वांश संपादन करीत करीत त्या बीजाला पूर्णत्व .देते. अश्या. रीतीने उत्पन्न 
झालेल्या जीवनशक्तीच्या बीजात संहारशक्‍्तीचेही स्थूलबीज असतेच,” परंतु ज्या 
शरीरात बीज उत्पन्न होते. त्यांत जर संहारशक्तीच्या प्राबल्यांचे कार्ये घड लागलेले 
असेल व त्यामुळे शरीरात संहारशक्तिसंपन्न घटकांची वाढ झालेलो असेल, त्यांतील 
जीवनशक्ती प्रयोगी. मनाच्या विरोधकारी व्यसनांनी दूषित झालेली असेल ( किंवा 
ते' ज्ञानाजंनादि हितावह वासनांनी तिच्या कार्याला साहोथ्यकारी बनलेले असेल 


तर अशा धर्माचे संस्कार.) तर तशा स्थितीत उत्पन्न होणार्‍या . बीजात त्या. 


संहारश्क्‍तीच्या घटकांचे, दुष्टमनोविकारांचेंही बीज गुप्त परंतु जागृत असते. स्त्री 


किवा पुरुष ह्या. दोहोंच्याही शरीरात उत्पन्न होणारी बीजे उत्पन्नकाळी असलेल्या 


त्यांच्या प्रकृतीच्या स्थितीप्रमाणें निर्दोष किंवा सदोष अशी उत्पन्न होतात आणि 
गर्भरू्पात ज्या वेळी त्यांचे एकौकरण होते' त्या. वेळी उभयही  बोजांच्या 
ठिकाणी असलेल्या द्रव्याच्या गुणधर्मांच्या मिश्रणाने तो गर्भ बनतो. ( एखाद्याच्या 
प्रकृतीत जे उपजत विकार असतात. ते अद्याच रीतीने बीजातून मुरून आलेले 
असतात व्‌ त्यांनाच अनुवंशिक 'विकार असे म्हणतात'. ) बीजात अ्या कारणांनी 
संहारशक्‍्तीचे अस्तित्व स्वाभाविक असते आणिः पिंडाची गर्भाशयात वाढ 
होत. असताना गर्भिणी स्त्रोच्या आहारविहारांच्या योगाने नित्य. तयार होणाऱ्या 
दारीरपोषकरसांतील रसांनीच त्य़ा पिडाचे .पोषण' होत असते त्यातून हो 
संहारदाक्‍्तिसंपत्न द्रव्ये पिंडपोषणासाठी जाऊन पिडो 

होण्याला उपयोगी पडतात, पिडपोषणासाठी जाणार्‍या रसांतील अशा. द्रव्यांनी 
संहारशक्तीची वाढ.होऊन आपले प्राबल्य कमी होऊ नये म्हणून व आपले प्राबल्य 
वाढून संहारशक्‍्तीचे प्राबल्य नष्ट व्हावे यासाठी पिडाच्या ठिकाणी असलेली व' 
नवीन वाढत जाणारी विजातीय द्रव्ये काढून टाकण्याचे कार्य' जीवनशक्तीला 


4 


१ 
तील विजातोय द्रव्यांची” वाढ . 
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पिडघटनेवरोरच सुरू करावे लागते. हेच तिचे आत्मसंरक्ष कार्ये होय आणि 


1.1 ले 
' आत्मसंवर्धनासाठी पिडरूप धारण करणाऱ्या जीवनशक्‍तीला उपलब्ध झालल्या 


पंचतत्त्वात्मक परिस्थितीप्रमाणे तिचे स्वरूप बनलेले असते, व त्या पिडात त्या वेळी 
असलेले पंचतत्त्वांचे विशिष्ट प्रमाण हेच तिचे संवधंनकार्याचे सजातीयत्व राखणार 


. प्रमाण असते. म्हणून शरीरघटक कशा कोणत्याही तत्त्वांच्या रसांत किवा- त्यापासून 


[ब्रनलेल्या कोणत्याही शरीरघटक भागात विजातीयत्व उत्पन्न होणे हे तिचे सजा 
तोतत्व नष्ट करण्यास कारणीभूत होते. सजात्तीयत्व नष्ट झाले म्हणजे त्या जीवन” 
शक्‍तीचे.सजातीय संवर्धन होणेही अर्थातन थांबते. सजातीय संवर्धन हेच तिचे 
आत्मसंवर्धन असल्यामुळे व आत्मसंवर्धनासाठीच तिने देहरूप धारण केलेले असल्या- 
मुळे उत्पन्न झालेले विजातीयतत्व नष्ट केल्याशिवाय आत्मसंधंन होणे अशक्‍य आहे. 
स्हणूनच शरीरात जे विजातीय द्रव्य शिरलेले असेल ते शरीराबाहेर काढून टाकून 
पुन्हा सजातीयत्त्व उत्पन्न केल्याशिवाय (म्हणजेच आत्मसंरक्षरण केल्यांशिवाय ) 

आत्मसंवर्धन होण्याला. अशक्‍य अंशी स्थिती प्राप्त होते. ही स्थिती नष्ट करून .. 
आपले सजातीयत्त्व पुन्हा. स्थापित करण्यासाठी विजातीय. द्रव्योत्सजेनाचे जे कार्य 
जीवनशकक्‍्तीला करावे लागते त्यालाही आत्मसंरक्षण कार्यःअसेचं म्हणतात. परंतु: 
हे काये आहारादिंकांच्या योगाने प्रकृतीचे ,सजातीयत्व बिंघंडल्यानंतर मुद्दाम सुरू 


_ करावे लागते: व त्यामुळे प्रकृतीमध्ये जी संरक्षरंक अशी अस्वोभाविक स्थिती उत्पन्न 


होते तिला आजार असे' म्हणतात.  जीवनशक्तीने . नित्यग्रहण केल्या: जाणार्‍या 


दरव्यांतील काही भागांचे जे नित्य स्वाभाविक. उत्सजेन-होत जाऊन संरक्षणाचे 


कार्यं घडत असते. त्याला कोणी आजार.असे म्हणत नाहीत. परंतु असे जे मल- 


'मत्रादी ख्याने उत्सजेनाचे प्रकार होत असतात. तेही शरीरातील विजातीय द्रव्यांचे 


उत्सर्जन करण्यासाठीच होत असतात ] 


“स्वाभाविक वाटणाऱ्या नित्य क्रियांनी, आणि केव्हातरी होणाऱ्या अस्वाभा-. ' 
विक क्रियांनी शरीरातून ज्या निजातीय द्रव्यांचे उत्सजन होते त्यांचे मुख्यत: दोन. 
प्रकार असु शकतात. (१). अन्नादि रूपाने पंचतत्त्वांचे ग्रहण करताना त्यातून 
मिश्रणाने शशीरात जी संहारशक्‍्तियुक्‍त द्रव्ये जातात तो विजातीय द्रव्यांचा पहिला 
प्रकार होय. ही 1. क म 


(२) अन्नादी पदार्थातुनच जीबनशकक्‍्तियुक्‍त द्रब्ये शरीरात प्रविष्ट होतात ;. 
परंतु त्यातील जी द्रव्ये त्या शरीराच्या प्रकृतीचे सजातीयत्व बिघडविण्याला 


कारणीभूत होतात. ती जीवनशक्तीयुक्‍त विजातीय द्रव्ये दुसर्‍या प्रकारात येतात 


क 


शरीरात विजातीय दरब्यांचा प्रवेश खाली' लिहिलेल्या कारणांनी होऊ शकतो. 


(१) कोणत्याही तत्त्वाचे ग्रहण करताना त्यात संहारशकक्‍तीच्या घटकांचे . अस्तित्व 


असणे, (२) शरीरघटक पंचतत्त्वांच्या प्रकृतीसिद्ध प्रमाणात कमी-जांस्तपणा होणे. 


(८) 


र) .._ (३) झरीरघटक पंचतत्त्वांच्या मानाने शरीरांतर्गक ग्रंवधित जीवनशक्तीचे प्रकृती 

द सिद्ध प्रमाण बदलणे. (४) पंचतत्त्वांच्या ग्रहणद्राराखरीज इतर मार्गानी शरोरात.. 
कोणत्याही प्रकारचे विजातीय द्रव्य प्रविष्ट होणे. (५) शारीरिक क्रिप्राव्यापारा- __. 
पैकी एखाद्याचाही विरोध किवा अतिरेक करणे. (६) मनोविकारांनी ज्ञानरसाचा ' , 

_ दुर्पयोग.होणे.. (७) जंतू, व्हायरस बॅक्टेरिया. हे शरीरात गेल्यामुळे रोग उत्पन्ना... __. 
होतात - , न 

[जीवनशकक्‍तोच्या आत्मसंरक्षणाच्या क्रियेने जी लक्षणे अनुभवास येतात त्यांचे. 

स्वरूप, तीव्रता व कारण'यांच्या ज्ञानाला निदान आणि ती थांबविण्याच्या. उपा 
यांना आरोग्यशास्त्रात चिकित्सा असे म्हणतात जीवनदाक्‍तीच्या संरक्षक कार्यांना 
विरोध किंवा त्या कार्याचा विरोधं.न करता जोवनदक्‍तीचे संवर्धन होत राहील व 

3 14 त्या योगाने शरोरघटक परिमाणूंचा क्षय-न होता विजातीय द्रव्य मात्र जीवन _. 

| शक्तीला बिनह्रकत व सहज रीतीने शरीराबाहेर टाकता येईल अक्ली जीवन- 

: इक्‍तीला साहाय्यकारक उपाययोजना होच खरो चिकित्सा होय. ] 


९ 


[ह्या संजीवन' चिकित्सा पद्धति '-ने,कोणत्याही रोग्याला. उपचार करावयाचे 
असता प्रथम निदान ठरवून.'नंतर” उपाययोजना! करावयाची, ह्या सर्वसाधारण 
पद्धतीलाच अनुसरावे लांगते. परतु निदान :ठरविण्याची दिशा. मात्रे येथपर्यंत 
विवेचन केलेल्या तत्त्वांचा संगतवार उपयोग करणे ही . आहे. 'निदानं ठरविताना 
प्रथम. रोग्याच्या शरीरप्रकृतीत शरीरघटक असे कोणते' तत्त्व प्रमख आहे ते ठरवा- 
वयाचे, व त्यासाठी प्रकृतिभेद. प्रकरणात सांगितलेल्या लक्षणांचा विचार केल 
असता रोग्याची प्रकृती ओळखता येईल. नंतर रोग्याचा विचार करावयाचा, जीवन- 
शकक्‍तिसंरक्षणासाठी कोणत्या तत्त्वाच्य़ा विशिष्ट औषधाचा उपयोंग करावयाचा ! 
याचा विचार करावयाचा, व' त्या कार्यशक्तीला ते कार्य करण्यास किती ताण पडत 
आहे ह्याचा विचार. लक्षणांच्या तोब्रतेवरून ठरवावयाचा. ' नंतर संरक्षकक्रिया 
उत्सर्जेक आहे कौ संपादक आहे ह्याबद्दल विचार करावयाचा. म्हणजे रोगलक्षणे 

“उत्पन्न होण्यास नित्य. सेवन केल्या जाणार्‍या खाद्य-पेयांच्या न्यनत्वामळे कारण झाले 

“आहे को काय यांबहल 'विचांर करावयाचा, रोगाची. 'गती व स्वरूप. ठरवावयाचे 

रोगबीज शरीरातील घटकद्रग्यांना, विजातीय .बनविण्याला व जौवनशकक्‍्तीचा 
क्षय. करण्याला किती शक्‍्तिसंपन्न आहे व' त्याचे. संव्धनकार्य. किती झपाट्याते र 
चालले आहे. हे विचारात'' घ्यावयाचे. मदतीच्या . आवश्यकतेचे .स्वरूप' ...: 

,_. वरील. धोरणाने विचार केल्यानंतर समजण्यास अडचण पडणार नाही 
स्यरूप. कळल्यानंतर रोगस्थानी. , तत्काळ योग्य व आवश्‍यक मदत्त.' देता 
१ यावी म्हणून: फचतत्त्वांच्या जीवनशकक्‍तिसंपत्न धर्माच्या विदुत्रसांपेकी योव्य त्या 
रसांचा वाह्यत उपयौग करण्याची योजना प्रथम करता येते, व जीवनंशक्‍्तीचा . > 
संरक्षक. कार्यस्थानी आवड्यंक तित'ंका 'सत्तत प्रवाह प्रकतिधमंसाहाय्यक व"कार्य- 


(५९) 


उपचारांचा उपयोग तत्काळ गुणदायक होतो; परंतु ज्या विजातीय द्रव्यांचा 


*_: जीवनशक्ती क्षीण झालेली असते, व त्यामुळे तिचे संरक्षण मंद परंतु. सवे 
:___ शरीराची पुनघंटना करण्याइतके व्यापक व अर्थात अधिक असते. त्यामुळे क्रमाने 
___. संवधित होत जाऊनच तिला ते. करावे-लागते. म्हणूनच शरीराच्या मानाने पुण 
:. संवधित होण्यास कालावधी लागतो, अश्या रीतीने या * संजीवन चिकित्सा पद्धतीने 


“> संपन्नना प्राप्त होऊन समाधान प्राप्त. होते.] 


आह. 


संजीवन औषधे 


४ संजीवन चिकित्सा शास्त्राप्रमाणे-रसक्रिया घडवून आणणाऱ्या पाच कार्यशक्ती 

असल्या तरी आकाशतत्त्वविशिष्ट'जीवंनशक्ती व तिचा ज्ञानरस ह्यांत विजातीयता 
“-व.निरिद्रियना' नसल्यामुळे इतर. चार रसंक्रियांचे शुद्धत्व राखून त्यास मदत 
करणा ऱ्या:पृथ्वी, आप, तेज (सुक्ष्म व जड ). व वायू अशा रसक्रियांना व जीवन” 
' शक्‍तींना.मदत करणारीं अशी. जी.पाच औषधे आहेत त्यांना 'निष्पती' अश्शी नावे 


. निष्पती व चतुर्थ निष्पती अ्या या.पाच निष्पत्ती महत्त्वाच्या आहेत 


विशेषतः उपयोगात आणला जातो 


र म ह :./__( निष्पत्त. म्हणजे पोटेन्सी नव्हे ) | 
न्य क, प्रथम निष्पत्ति. ( वनस्पति-ग्रंथि) (१) :' 


पृथ्वीतत्त्वांच्या कार्यशक्‍तीला मदत करून सुस्थिती राखण्याचे कार्ये प्रथम 


. निष्पत्तीचे आहे. शरीरघटनेत पृथ्वीतत्त्वाचेच आधिक्य असल्यामळे बहुतांश 


शक्तीच्या समाने व सजातीय गुणधर्माची भाहे. त्याचप्रमाणे इतर कोणत्याही 


““: प्रकृतीच्या व्यक्तींच्या शहरातील पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट कायेशक्तौचे सामथ्ये वाढवन_ 


तिच्या कार्यक्षेत्रातील अडथळा हे औषध दुर करते. यकृत्त व प्लीहा व. पिताशय 


र शवित साहाय्यक औषधांनी. राखण्याची योजना करता ' येते. तात्कालिक म्हणजे. : 
८ शरीरात विजातीयत्व उत्पन्न झाल्याबरोबर होणाऱ्या विकारात तत्काळ साहाय्यक 


__. शरीराच्या सवे भागांत प्रवेश झालेला असतो अश्या कारणांनी जडलेला विकार, 
_ सावकाश नष्ट होतो. कारण सर्व शरीरभर विजातीय द्रव्ये प्रविष्ट होऊन त्याने. 


-.> जीवनशकक्‍तीला संवर्धक व संरक्षकसाहाय्यं देऊन. आरोग्य संपादन करता येते वते 
-_: संपादन करीत असता प्रयोगी मनाला क्रमाने योग्य व. नित्य कार्ये करण्यास दक्‍्ति- . 


-अन२१४५00काकके 00 रेककषतरक 0 कयाणाण्कणाणात्यप8य्टी 


*, आहेतः याप्रमाणे प्रथम-निष्पती, : हितीय-निष्पती, तृतीय निष्पत्ती, ततीय ब. .! 


पंचम ते' अष्टम. निष्पतींचा. दुसरा विभाग. हा. सहाय्यक औषधे म्हणन त 


र धृ * “ 
2४४०4४७ णि रि ८७% 00 के. ०१५७९ ९ ९0 “7” 
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विकारात प्रथम निष्पत्तीचा उपयोग होतो. ही निष्पत्ती पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट जीवन- 


“-..” आणि स्वादुपिंड ही पचतक्रियेला सहाय्यक असल्यामळे या शक्तीच्या कार्यक्षेत्रात | अलि 
-_ येतात, त्यामुळे यांच्या ठिकाणी झालेले दोप या निष्पतीच्या उपयोगाने नष्ट '.._.. 


क 
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(१०) 


पचनाला योग्य असे बनविणे आणि जीणं व दुषित 
क्रिया उत्तम घडवून आणण, शुद्ध ; वं शरीरघटनेला 
न्यु ग्रंथी व वसावाहिन्या हाक्‍तिपुण करणे, पृथ्वी- 
र ल रण. सामथ्येवान करून घटनांविधातके न. यतावश्यक 
तत्त्वविशिष्ट ठत नट अशा घटतनाकारक, घटनासंव्धेक. आणि घटनासंरक्षक 
| कडली ती हेर हल संजीवन पावतात. कोणालाही आजारात ही निष्पत्ती 


क्रिया या निष्पत्तीच्या यो 
रा तिशय उपयोगी ठरते. 


होतात. लाळ वगैरे पाचक रस 


झालेले उत्सजित करणे, प 
घोग्य वसारु तयार करण, 


सड 
शिक 22. 
ज्यानी: - नयन 5. मळा ळे, 


साधारणत: म्हणूनच अ 

शरीरघटना करणे हे पृश्वीतत्त्वाचे ही. तत्त्वाच्या ह ततराबीती 
सहजकार्ये आहे म्हणून सुव्यवस्थित व मुरोग्यसंपन्न अदा गाती घटना हु गम 
साठी स्त्रियांना गरोदरपणी ही निष्पत्ती, अत्यंत महत्वाची आहे. ी 


हितीय निष्पत्ति (वनस्पति दिव्या) (२) पी 


जलतत्वप्रधान अक्षया उष्ण प्रकृतीच्या व्यक्तींच्या जीवनशकक्‍्तीला समान व 
सजातीय अशा गुणधर्माची ही निष्पत्ती आहे. उष्ण प्रकृतीच्या. व्यक्तींची जीवन- 
शक्‍ती संजीवित व॑ सामय्येसंप्न करण्यांचे कार्य ही. निष्पत्ती करते. 

८७४४ १ 117.“ 


टळक मळळांळळे 


सर्व प्राण्यांच्या संव्धेक व संरक्षक क्रिया रसक्रियेनेच' मुख्यत: होत असतात- 
या क्रियांची कारक व नियामक शक्‍ती जलंतत्त्वाची जीवनंशक्‍तीच आहे. आरोग्य 
हे निर्दोष अश्ा शुद्ध रक्‍तावरच अवलंबून असते व ते बनणे .हे शुद्धौकरणासाठी | 


1 फुप्फुसात येणार्‍या अशुद्ध रक्‍तांच्या निर्दोबेपणावरच अवलंबून असते म्हणून | 
क ्ी कोणत्याही प्रकृतीच्या व्यक्‍तींचें रक्‍तदोषजन्म विकार जे या कार्यशक्‍्तीच्या दुबेल- 
“0. . पणामुळे होत असतात ते या निष्पत्तींने नष्ट होतात. की.“ १ 


विषमजज्वरासारखे दोषी ताप व॒ इतर अनेक घातक विकार यामुळे रक्‍तात 
विजातीय द्रव्यांचे प्रमाण वाढून उत्सरजनकार्याचा भार जलतत्त्वाच्या कार्यशक्‍्तीवर 
पडता व अश्या वेळीं जलाचा व या तत्त्वशक्‍तीचा अभाव आल्याने ती दुर्बैल होऊन 
वातविकार बळावतो. अश्या वेळी या औषधींचा त्वरित उपयोग होतो. 


शर 1 तहाच्या शक्‍तीने युक्‍त अशी ही निष्पत्ती आहे. पित्ते प्रकृतीच्या सामान 
वै सुजातीय गुणधर्माचे संवर्धन करणारी व.इतर प्रकृतीच्या -तेजतत्त्वाच्या कार्य- 
शक्‍तीचें संवधन करणारी आहे. तेजतत्त्वाच्या पित्तरूप जडधर्मांची व उष्णतारूप 


सुमधर्माची विषम स्थिती रक्‍तात राहू न देता शुद्ध रक्‍त रसशद्ध जीवतशकक्‍्ती- 
सथन्न ठेवणे हे कार्यं ह्या निष्पत्तीच्या योगाने घडन येते ् 


जह 9 टी तृतीय निष्पत्ति (वनस्पति नंदिवक्ष) (३ ) । | 
न 


'॥॥४७६५-४४/ 
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(११) 


* थकत व पित्ताशय आणि प्लीहा यांच्या या धर्मांचे उज्जीवन करून आरीगाो 
रोखण्याचे कार्य ही निष्पत्ती करते 


सर्वे प्रकारच्या तापावर ही निष्पत्ती अत्यंत गुणकारी आहे. ग्राथीचे ह्वि 
तापासारखे ज्वर यावर ही निष्पत्ती गुणकारी आहे. या निष्पत्तीचे जोडीला द्वितीय 
निष्पत्ती दिल्याने व अधिक चतुर्थ निष्पत्तीचा उपयोग केल्याने रक्‍त व महू 
यांवर झालेला विषद्रव्यांचा परिणाम हे औषध दूर करते. 


तृतीय व निष्पत्ति (वनस्पती केशराज) (३०) 


पित्त प्रकृतीच्या नियामक असलेल्या तृतीय निष्पत्तीची ही साहाय्य़रकारिणी 
आहे 


चतुर्थ निष्पत्ति ( वनस्पतो श्रीफल ) (४) 


वातप्रकृुतीची जीवनशक्ती ज्या. सामर्थ्यांची असते त्याने संपन्न असलल्या 
जीवनशकतिपुणे वनस्पतीतील द्रव्यापासून ही निष्पत्ती बनविली आहे. वातप्रकृता- 
मध्ये आरोग्यरक्षणासाठी जीव॑नशव्तिला ताण बसून ती आपल काय़ करण्यास 
अशक्‍त झाल्यामुळे या प्रकृतीत विकार उत्पन्न होतात. या निष्पत्तीने तिचे सामथ्ये 
बाढून' ही निष्पत्ती मेंदूला सशक्त 'करते. मेंदूचे कोणतेही विकार, मज्जातंतूच 
विकार, निद्रानाश, डोकेदुखी, तापामध्ये होणारी बडबड, अतिशय तहान लागण 
इत्यादि बाबतीत हिचा उत्तम उपयोग होतो 


. पंचम निष्पति.( वनस्पति अजका ) (५) 


या निष्पत्तीचा उपयोग मिश्रन प्रकृतीधर्माची जीवनशक्‍्ति सामथ्यंहीन होत्तं 
असता विशेषत्वाने होते. म्हणजेच कोणत्याही प्रकृतीच्या व्यक्तिला आरोग्य 
संपदनासाठी हिचा उपयोग होती. मिश्र प्रकृतीततही या निष्पत्तीचा उपयोग उत्तंम 
होतो. प्रथम व द्वितिय निष्पत्तीचे बहुतेक गुण हिच्यात आहेत. चतुर्थ निष्पत्तीचे 
काही गुण असल्यामुळे हौ औषधे जवळ नसताना पंचम निष्पत्तीचा उपयोग 
करण्यास हरकत नाही. पोटाचे विकार, मज्जाततूचे विकार व॑ स्त्रियांचे विकार, 
साथीचे ताप यांत प्रथम निष्पत्तीच्या जोडीने हे दिल्यास चांगला पयोग होती. 


षष्ठ निष्पत्ति ( घनस्पति घृतत-कुमारी) (६) 


ही निष्वत्ती साहाय्यकारिणी आहे. प्रथम ते पंचम निष्पत्तीपर्यंत सर्व 
निष्पत्तींना ती मदत करणारी आहे. फुफ्फुसे, मेंदू व थंडीचे विकार या बाबतीत 
या वनस्पतीचा उपयोग केला असता प्रकृतिधर्माला अनकल असलेल्या तिष्पत्तीचा 


जलद गुण यंता. इ१वास, दमा, खोकला कफ, क्षय फुफ्फुसदाह फुफ्फुस वर्ण 
|) त्त 04 
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लघवी व स्वप्नावस्था, शुक्रदोषामुळे आलेली अशवतता यांवर या निष्पत्ती चा 
उत्तम उपयोग होतो. 


सप्तम निष्पत्ति (वनस्पति गंधदवावती (७) 


ही निष्पत्तीसुद्धा साहाय्यकारिणीच आहे. हिची नेहमींच जरूरी लांगत 

नाहीं. सवे प्रकारचे तात्कालिक किवा मुरलेले विकार किवा अनुवांशिक रीतीने 
| शरींरात भिनून राहिलेले गरमींसारखे विषजन्य विकार या औषधाने बरे होतात. | 
रक्‍तसुद्धी करणे हा या निष्पत्तींचा मुख्य गुणधर्म आहे. रोग्यांच्या प्रकृतित्तियामक 10707, 
निष्पत्तीबरोबर हिचा अधिक चांगला उपयोग होतो. . का 


अष्टम निष्पत्ति ( वनस्पति-व्हानेरी) (८ ) 
वायुतत्त्वशिष्ट औषधाला साहाय्यक अश्षी ही निष्पत्ती आ 
;,  वसोदामिनी या वायुतत्त्वशिष्ट औषधींना ₹ 
क विषदोष नष्ट करण्याचें साम्ये -आहे. विच 


आतापयंत सांगितलेल्या निष्पत्तीपँकी आजारी व्यक्‍तीच्या. प्रकतिनियामक . | 
जीवनशक्‍तीला व घडामोडींचा भार ज्या कार्यशक्तीवर पडला असेल त्या कार्य 
शक्तीला समान अज्ञा निष्पत्तींचा योग्य तऱ्हेने उपयोग केला असता दुर्बलता नष्ट न 
रळोंत चालू होतात व' : 


आरोग्यसंपन्नता प्राप्त होते परंतु 
अनेकदा शरींरघटनेमध्ये गुंतागुंतींची बिघडाबिघड झालेलीं असते; व अज्ञा वेळो | 
जीवनशक्ती व कायंशक्ती यांचीं क्षींगता व बुबलता नष्ट होऊन शारीरिक क्रिया 
र सुरळींत चालू होण्यास उत 


नाहींसे होईपयंत रोग्याला दाह- भ 
वेळीं जींवनशक्‍तींला साहाय्यक' 
नष्ट करण्यास उपयुक्‍त असे पंचतत्त्वाच्या 
धीं) तयार केलेले आहेत. 


! धर्माने दाह्शूळ वगेरे यातना कमी' किवा 
१८”. धर्मांचे पाच निरनिराळे विद्युत्‌रस (औंष 


विद्युत 
एखाद्या शिशिष्ट पदार्थाच्या आधाराने सतत परिणाम करणार्‍या गतिरूप 
शक्‍तींलां विद्युत असे म्हणतात. त्यात दोन प्रकार आहेत. सतत प्रवाहुगतींने 
वाहणार्‍या शक्‍तींला ' धनविद्युत ' आणि अक्ष घशक्तींचे संतत ग्रहूण करून गतीचा 


१ ग्रास करणाऱ्या शाक्‍तींला ' कणविधृत ? असे म्हणतात, याशिवाय विद्युताचो 


तिसराहीं प्रकार आहें. तीं विद्युतशक्‍चींला साहाय्यक धर्माने धन व ग्रास शक्‍तींला 
| 


र | "त *उेक) 
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सहोय्पक धमोने त्रण अश्या मिश्ररूपांचीं असते. तिळा समभावीं किवी योगभावीं 
म्हणतांत्त. 


मनुष्याच्या शरींरामध्य 'चाळणारे जींवनरकतींच कार्य ज्या गतिरूप राक्‍तींने 
चाललें असता तिला शरींर किक जींवनविद्युत असे म्हणतात. हीं जींवनविद्युतहीं 
वरीलप्रमाणे तींन प्रकारचीं आहे. स॑मभावीं विद्युतशक्‍तींचेहीं शारारिक क्रियांमध्ये 
घनप्रधान वे क्रणप्रधान असे दोन प्रकार होतात. असे हे एकूण पाच प्रकार होतोत 
चं ते पाच धर्माच्या तत्त्वांनुसोर असतातते. 


कोणेतींहीं गत्तिरूंप शक्‍तीं हीं उष्णतारूंप असते. यॉच नियमाप्रमाणे अकारा- 
तत्त्वाचीं जींवनविद्यत्त म्हणजेच व्यान प्राणरकतीं शरींरात उष्णता उत्पन्न करते 
ह्याच्या उलट पृथ्वीतत्त्वाची त्रण उफ संहारशंक्‍्थी उष्णतेचा ग्रास करून जीत 
पणा उंत्पक्ष करते. या परस्परविरुद्ध क्रियांनी क्रीराची उष्णता ठराविक प्रमाणात 
'राहते' 


चपला विद्युत - (घन) (वंनस्पंतो-सेव्य) (आका तत्त्व) (0) 


> ही विद्युत आकोशतेत्वाच्या- धमीची आहे. विरळू्पमा उंत्पन्न करणे वं 
उष्णता बोढविंणे हे तिंचे गुणधम आहेत. ज्या वेळी शरीरात एखाद्या भागात 
' उष्णत्ता कमी होईल किंवा तो भांगे गारठेल किवा थंडपणा, जेडपणा, विजाथीये 
द्रेग्यांचा संचय, रसंभिसरणाचा विरोध होणे व॑ त्यामुळे रससंचय किवो संकोच 
होऊंन एखादा भोग किवा अंवेयवे घट्टे किवा सुंजल्याप्रमा्णे होईले, अशा वेळी 
त्या ठिकाणी या विद्यंतूचा उपयोग केल्याने उव्णताधर्माने शीतपणा नाहीसा होऊनं 
विरळपणा उत्पन्न करण्याच्या धेर्मांने धनेत्वे किवा घट्पणा मोडून संचित्त रसांना 
अभिसरणा'ी गती प्राप्त होते. त्या घटकांना नि्जीवपणामुळे ओलेले जडत्व व 
दुर्बेळहपंणा नोहीसा होऊन ते' स॑जीवंपणाने शरीरघटनेला उपयुक्त बनंताते. अश्ञा- 
प्रमाणे संहारशकक्‍्थीचे प्राबल्य ( पृथ्वीतत्त्वाची क्रणेशक्ती ) नाहींसे होऊंन 
जौवनकाय सुरू होते. 


ज्योतिष्मति विद्युत (क्ण) (व॑नस्पती-शिखंडो) (पृथ्बो तत्त्व) (।»० ) 


उष्णता व॑ विंरक्षपणी उत्पत्न करणे हा जंसो चपंलीविद्येतचा धर्मे, त्यांच्या 
उलट शीतत्व व॑ धनत्व उत्पन्न करणे हा ज्योतिष्मथींचा धम आहे. कोणत्याही 
कारणाने शरीरोत किवा शरीराच्या एखाद्या भौगात उष्णत्ता वाढली असेल किवा 
तिचा परिणाम दाह, सुंज, वेदना, संताप, ठणका, वगरे प्रकार इजा करींत' असेल 
त्या वेळीं त्या विकृत ठिकाणीं किवा ममेस्थानीं या विद्युतचा उपयोग करावा. 
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(१४) 
सुप्रभा विद्य्त (धन) (वनस्पति-पयास्थिनी) (जल तत्त्व) (99) 


ही विद्युत जलतत्त्वाची आहे. रसक्रियेने जलतत्त्वाच्या कार्यशक्तीला व 
जीवनशकक्‍तीच्या कार्याला साहाय्य करणे हे मुख्य कार्य करावयाचे असते. शरीरां- 
तरगेत क्रिया रसक्रियेने सुव्यवस्थित चालल्या म्हणजे जीवनशक्थीचे संवधन होते व 
अंतर्बाह्य क्रियांना शक्‍्थीचा पुरवठा होतो. असे न झाल्यास जीवनशकक्‍्तीसंवर्धेन 
मंद किवा बंद पडून शरीरक्रियाव्यापारांवर दुष्परिणाम होथो. अशा वेळी सुप्रभेच्या 
उपयोगाने सुस्थिती राखता येते. 


थोगभाविनी विद्युत ( समभावी ) ( वनस्पति-वन्हिर्ांच ) (९१) 
( तेज तत्त्व ) 


_ होविद्युत सवे प्रकारच्या प्रकृतींना उंपयुकक्‍्त आहे. रक्‍त व ज्ञानतंतू यांच्यावर 
काये घडविण्याचा गुण या विद्युतमध्ये आहे. मस्तक, गर्भाशय, पोट या भागांतील 
वातविकार, वेदना यांवर हिचा फार जलंद प्रयोग होथो यक्त, प्लौहाचे विकार 
स्तायंचा दाह, मज्जाथंथंचा दाह, वेदना यांच्यावर या औषधाचा चांगला उपयोगं 


होतो. दुसऱ्या औषधांच्या जोडीला हे. औषध दिल्यांते ' गुण येण्यास गती. मिळते. . 


विशेषत्त: चपला ब सुप्रभा यांच्या जोडीला हे ' औषध वापरले असता वेदनायक्‍त 


विकारात त्वरित आराम मिळतो. मत्तिमंद मुलांमध्ये चतुर्थ निष्पत्तीच्या जोडीला 
या औषधाचा उत्तम उपयोग होतो 


सोदामिनी विद्युत (त्रद्ृण) (वनस्पत्ति-वेष्णवी) (वायुतत्त्व) (5०५) 


ही विद्युत वायुतत्त्वाच्या समान धर्मांची आहे व गतिरूप सुक्ष्मधर्माने त्रण- 
शकक्‍तिप्रधान आहे. सहस्रदलातील संचित जीवनशक्क्‍्तीकडून स्पशेज्ञानतंतूकडे वेणीं- 
स्थानातून जो शक्‍तिप्रवाहू बाह्य क्रियाव्यापारांसाठी दिला जाता त्याने ज्ञानेंद्रिये 
ब कमंद्रिये शक्‍्तियुक्‍त आपापली कामे बजावू शकतात. 


मिश्र ओषधे | 


[ संजीवन औषधे ही निर्दोष वनस्पतीपासून बनविलेली असल्या- 


मळे व ती अत्यंत' सूक्ष्म प्रमाणात उपयोगी आणावयाची असल्याने 
अंनावश्यॅक औषध घेतल्याने किंवा ते जास्त प्रमाणात घेतल्याने कोण- 
ताही अपाय होण्याची भीती नसते. त्यामुळे लहान मुले, गरोदर स्त्रिया 
किवा कोणत्याही क्षीण रोग्याला कमीजास्त औषध दिल्याबद्दल 
भिण्याचे कारण राहात नाही. ] 
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[संजीवन औषधे हो निरनिराळ्या तत्त्वविशिष्ट वनस्पतींपासून 
बनविलेली असली तरी मिश्रणांच्या स्वरूपांत देता यंतात, व अधिक 
प्रमाणात उपयशत ठरतात मिश्र औषधे कोणत्याही व्यक्तीला उपयोगी 
पडतील अशी आहेत व आवद्यक त्या प्रमाणात एकत्र केलेली आहेत.] 


संजीवन औषधांची वे दिष्ट्यं 


) संजीवन औषधे ही जीजनशक्‍्तीने सुरू केलेल्या रोगनाशांच्या कार्याला 
जीवनशक्ती चे सामथ्यं वाढवून प्रत्यक्ष मदत करतात व जीवनशाकक्‍्तीद्वारा रोगनाशाच 
कार्ये घडवन आणतात. त्यामुळे रोगनाशाबरोबरच शरीरक्रिया सुधारण्याचे कार्यही 


या 'औषधामळे घडन येते.. .... । 

) औषधे वनस्पतीच्या सुक्ष्म. अर्कापासून बनविलेली असल्यामुळे त्वरित | 
वरिणान दाखव लांगतात. तसेच ती जीवन शक्‍तीच्यांच गुणधर्माची असल्यानें 
शरीराशी पूण. सजातीय असतात. म्हणून औषधांचे दुष्परिणाम, रिअॅक्शन्न अशा 


प्रकारचे कोणतेच. धोके. यां औषधांमध्ये नसतात * 


रलेले. :भषध. त्याच्य़ा . व्यापक कार्यक्षेत्रामळ 


३) 'एंकाद्या. रोगासाठी वाप 
संलेले अन्य रोग अगर लक्षणेही नाहिशी करते 


त्या त्या तत्वविशिष्ट कार्यक्षेत्रात अ 
“ ४) संजीवन चिकित्सेची औषध योजना करताना एकाद्या रोगाचे अचूक 
नाही तरी चांलं शकते बिकार कोणत्या तत्वाच्या कायक्षेत्रा 


निदान क्वचित झाले न 
तील आहे हे समजले म्हणज. त्या तत्वावर काय करणारी औषधे वापरल्यास रोग- 


वरा होतो 
) रोगाची लक्षण को 

क्षेत्रात.आहे हे ठरेविण्यासाठीच 
चिकित्सा करणे (8४17210018 
रोंगाचें मळ कारणच नष्ट करण हा स 

६) दोन अगदी परस्पर विरोधी लक्षणांवरदेखील एकच ओषध कार्ये करू 
शकते. उदा. जुलाब होणे व शौचाला साफ न होणे ही अगदी परस्पर विरुद्ध लक्षणे 
आहेत. परंतु संजीवन चिकित्सेची दृष्टी लक्षणांच्या मूळ कारणांचा शोध घेणारी न 
आहे. जुलाब व मलाविरोध ही दोनही लक्षण (पृथ्वी तत्वाच्या) पचनसंस्थेतील 
विकृतीची द्योतक आहेत. व त्याचे कारण पृथ्वीतत्वाची जीवनशक्ती दुर्बल बनली 
हें आहें. तिची वाढ करणारे प्रथम निप्पत्ती हे औषध दिल्यास मलावरोध उलट्या 
जुलाब, पोट दुखण, गॅसेस भक मंद होणे, यापेकी कोणतेही लक्षण अंसेल तरी ते . 
नाहिसे होते. म्हणूत प्रत्येक लक्षणासाठा वेगवेगळे औषध द्यावे लागत नाही 


णती आहेत हे पहाणं फक्त रोग कोणत्या तत्वाच्या 
आवश्यक असते. उपचार करतांना ते लक्षणातुसारं 
॥6 ॥९७॥७॥() अशा प्रकारचे नसतात, तर 
जीवन चिसित्सेचा उदेश असतो 


खछ्यापाटप एप | र. 
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७) एकाच वेळी पृथ्वी, जल, तेंज, वगेरे ज्या ज्या तत्वांच्या कार्यक्षेत्रामध्ये . 
विकाराचा प्रसार झालेला असेल त्यानुसार वेगवेगळी औषधे एकाच वेळी द्यावी 
लागतात 


बाह्योपचाराची औषधे वापरण्याची पद्धत 
(मलमे, तेले, घड्यांसाठी गोळ्या) 


पोटात घेण्याकरिता ज्याप्रमाणे निरनिराळ्या निष्पत्ती व विद्यत एकत्र 
करून मिश्र औषधे बनविलेली आहेत. त्याचप्रमाणे बाह्य उपचारांसाठी मिश्रणे 
बनविली आहेत 


संजीवन चिकित्सेमध्ये पोटातील औषधाइतकेच बाह्योपचारांना महत्त्व 
आहे. रोग संपूर्ण नष्ट होण्याचे दृष्टीने विकृत भागावर स्थानिक चिकित्सेला या 
शास्त्रात विशेष प्राधान्य आहे व ही गोष्ट प्रत्येक रुग्णाने लक्षात ठेवली पाहिजे व 


बाह्यउयचार करण्याचे बाबतीत कोणत्याही प्रकारे- कंटाळा अगर हुळगर्जीपणा 
करता कामा नये. > > 


बाहू शपचारान काय. होतें 


विकाराचे स्थानातील अकार्यक्षम आणि-दुं्थल झालेले शरीरघटक कार्यक्षम 
हांग्यासारखे असतील त्यांना जीवनशवतीचा' पुरवठा करून कार्यक्षम करणे-व पुन्हा 
निरोगी नं होण्याइतक्या अवस्थेत. गेलेल्या दूषित शरीरघटकांना व रोगबीजांना 
उत्सर्जन मार्गाला लावून शरीरांबोहेर ठाकणे या क्रिया: करण्यासाठी लागणारा 
शक्‍तीचा पुरवठा 'बाह्योपचारामुळे जलद रीतीने केला. जातो. यामध्ये विकृत 


- भागावर घड्या ठेवण्याचा परिणाम अधिक जलद होतो तर तेल लावण्याने 
ड्या सावकाशीने होंतो ह; 


2 करक घड्या-संजीवन. .औषधांच्या. (बिशेषतः विचत औषधे) गोळ्या थंड 
.... पाण्यात विरघळून त्यांत भिजवलेली कापडाची अगर. कापसाची पट्टी विकाराचे 
जागी ठवणे व दर्‌, ३ ते' ५ मिनिटांनी ती बवलून पुन्हा नवी पट्टी ठेवणे या: 


क्रियेंळा घड्या ठेवणे असे म्हणतात 


घड्या कोणत्या विकारात अत्यंत आवरयक असतात 
१) विकार गंभौर स्वरुपाच्या व तीव्र असेल 


/. २) शस्त्रक्रियेने बरा होणारा विकार संजीवन औषधाते बरा करावयाचा 
0 किक; असेल, र 


. ३) बर्‍या न होणार्‍या गाठी किवा व्रण निर्माण होऊन विकाराचें स्वर्प 
गंभीर असेल, उदा, कॅन्सर. 


तेलाचा वापर करावा याशिवाय विकार-सोम्य असेल किवा व्यावसायिक अडचणी 
सोयीच्या जागेचा अभाव इ. कारणाने घड्या ठवणे . आवड्यक असुनही अशक्‍य: 


-“:» अज्षा.वेळी-तेळ लांवल्याने'गुणधयावा त्या प्रमाणात यणार नाही. यांसाठी दररांज 
*“ "काही तासः घंड्या'ठवाव्य़ात-व. काही वेळं-नेल लावावे 


'ग्लास' इ.) स्वच्छ, भांड्यामध्ये. स्वच्छ, थड 
' :जरूर .तर थोडेसे कोमट पाणौ, घेण्यास हरकत्त नाही ) सामांन्यतः दोन औंस 


“पाण्याला (चहाचे चार चमचे: ) 
“भागाच्या आकाराप्रमाण जरूर तिंतके पाणी 


'च्यावे. वि 
दे सामान्यत: प्रमाण झाले. परतु संजीवन तज्ज्ञाच्या सल्याप्रमाणे उपचार करा- 


. वयाचे अंसतील तेव्हा त्यांनी दिलेले प्रमाण हे ग्राह्य धरावे 
» _ वरीलप्रमाणे गोळ्यां टाकून बनविलेल्या पाण्यास “विलयन”' असे म्हणतात 


_, घड्या ठेवून झाल्यानंतर 


' लागत असेल तर 


राचा कपडा. घ्यावा 
लगेच लक्षात येऊन नवीन धता येतो. कपडा कोरा असेल तर प्रथम १-२ वेळा >; 
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) विकाराचे जागी तत्र वेदना, सुज, स्गर्श॑ संहूनं न होणे इत्यादि लक्षण, 
असतींल 


) प जनाट असल्याने क्रेवळ तेलाचा उंपचार करूत 'भांगण्यासारख 
नसेल. र 


वरील सवे कारणांसाठी तेलांच्या उपयोगाला दुय्यम स्थान देऊन घड्या 
ठेवण्याचे उपचार काहीसे कंटाळवार्ण वाटले तरी गुण लवकर येण्याचे दृष्टीने ते 
नष्ठेने व कसोशीने केले पाहिजेत्त. 


-_ अपवाद -.काही विकारांत विकृत भागावर चोळण्याची क्रिया करणे अधिक 
उपयक्‍्ता ठरते. अक्या वेळी घड्यांच्या . ऐवजी तेलांचा उपय्रोग करावा. उदा 
अर्धांगवात, सायटिका, संधिवात, टॉन्सिल्स, पोलिओ वंर्गरे, तसेच व्रण जखर्मा 
इसब 'इ विकारात त्या जागी _ओलसरपणा अगर पाणी .राहण इष्ट नसेल तेव्हा 


असेलं तर दुथ्यम उपाय म्हणून करावा. परतु ज्यावेळी घंडी ठेवणे अपरिहार्य असल 


"घडी' ठेवण्याचा पद्धती -- एका. कारचंच्या अगर, धातूच्या (कप, फुलपात्र , ढ् 
पाणी घ्यावे ( थंडींचे दिवसात. _. 


क॑ गोळी हे प्रमाण ठेवावे. घड्या ठेवण्याच्या - 
(३, ४ किवा ६ औंस) एका वेळी 


काराचे स्वरूप तीव्र अंगर गंभीर असेल तर २ औंसाला २ते २:गोळ्या 


“विलयंन? शिल्लक राहिल्यास तसेंच झाकून, ठेवून पुढील . 


वेळेसाठी वापरावें. किंवा एका दिवसांत समजा १०-१२ औंस *विलयन ' वापरावे 
एखाद्या, स्वच्छ बाटलीत तेवढे विलयंन करून ठेवण्यास हरकत 


ही. एकदा बनविलेले विलयन दोन'दिंवसही वापरता येते 


घडीचे कापड - घडीकरिता फार नसलेला असा मलमल अगर धोत- 
घडीचा. कपडा पांढराच असावा म्हणजे खराब झाला तरी _. 


धृुवूत . वाळवून ध्यावा. (बँडेजचा कापुसही कापडाचे एवजी वापण्यास हरकत. र 


“2 2 य, ६00. 51: १, ४५४.) 
शिड्क * 1-0 7५2 ति 1). 
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नाही) घडीचा आकार विकाराचा भाग संपूर्ण व्यापुन थोडा आथूबाजूला राहील, 
एवढा असावा. घडी ज्या आकाराची हवी असेल त्याच्या दुप्पट आकाराचा 
कपडा घेऊन तो दुहेरी करावा. र 

_ घडी ठेवण्यापूर्वी घडी ठेवावयाचा भाग कोमट अगर थंड पाण्याने पुसून 
कोरडा करावा. धुण्यामुळे रोमरंध्रे मोकळी होऊन औषध त्वरित शोषले जाते. 


घड्या ठेवण्यापूर्वी त्याच भागावर तेल चोळले असेल तर साबणा-या पाण्याने तो 


स्वच्छ धुवून काढावा. 


घडो कशी ठेवाबी ?-घडीचा कपडा औषधी पाण्यामव्ये (विल्यनात) 
बुडवावा व ती तशीच चिपचिपीत्त घडी विकृत भागावर पसरून ठेवावी. काही 
मिनिटात ही घडी तापते, उबदार होते अगर कोरडी पडू लागते. ही क्रिया 


. होण्याला कमी जास्त वेळ लागतो. ही क्रिया होणे पुढील गोष्टींवर अवलंबून असते. 


(१) योजलेल्या औषधाचा अचूकपणा (२ ) औषधांचे प्रमाण (३) रोगाची 
तीव्रता (४) हवामान (दमट अथवा कोरडी आणि थंड किंवा उष्ण) याखेरीज 
शरीराच्या आतील भागास' विकार असेल उदा. यकृत, प्लीहा, हृदय, मेंदु गर्भाशय 
मूत्रपिड इ. तर घड्या तापतातच असे, नाही. परंतु विकारावर. झालेला इप्ट 
परिणाम मात्र जाणव्‌ शकतो. अशावेळी,घड्या तापल्या नाहीत तरी हरकत नाही: 


एकदा ठेवलेली घडी तापत अगर कोरडी पडत आली की लगेच. काढावी. 


पर्रतु-यातील कोणतीच क्रिया झाली नाही तरी ५ मिनिटांनी ती घडी काढावी. . 


कोणत्याही कारणासाठी ५ मिनिटांपेक्षा अधिक वेळ एकच घडी विकृत भागावर, 
केव्हाही ठेवू नये. कारण त्या भागातुन अनेक दुषित घटक बाहेर टाकले जातः 


._ असतात. म्हणून घडीचा कपडा ५ मिनिटांनी काढून तो. दुसऱ्या एका भांड्यात 


.... स्वच्छ पाणौ घेऊन त्यात धुवावा व घंट्ट पिळून.नंतर विल्यनात भिजवून पुन्हा 
. विकृत भागी ठेवावा. ,, म्हन्य े 


:_ _ विकाराचे जांगी रक्त, पू, लस. इ. साव येत असेले तर तोच कपडा परंत. ' 
,, नें वापरता दर वेळी नवीन कपडा अगर कापसाची पट्टो वापरावी व एकदा वापर- 
$ चक... शू 


धं 2 - हेली पट्टी दर वेळी टाकून द्यावी. - 


व तास घड्या ठेवण्यापेक्षा २1३ वेळा 
वेळा 713. तार हि 


प्रत्येक वेळो कितो घड्या ठेवाव्या - हे विकाराची तीव्रता अगर सोम्यपपणा  :__ 


इ. गोष्टीवरून तारतम्याने ठरवावे. सामान्यत: सौम्य व जुनाट. विकारांत एकाच 
वेळी अर्धा ते पाऊण तास याप्रमाणे रोज र ते ३ वेळा ठेवाव्या. एकाच वेळा 


-याहून अधिक वेळ घड्या ठेवण्याने फारसा उपयोग' होत नाही. कारण तेथील 


साचलेले दूषित घटक अर्धा पाऊण तासामध्ये उत्सर्जन मार्गाला खागतात व त्या- 

मुळे पुढे पुढे घड्या तापण्याची क्रिया 'कमी कमी होऊ लागते. याकरिता एकाच 
1 अर्धा पाऊेण तास घड्या ठेवणे 

फायद्याचे असत. र. की. आणी 


क 


"१ ्ऊण्यापाटपच एप 


। एका ११ - खंगाखययाबा वया २१ 1 र ७ १/,.4 


(१९) 


काही तीव्र व गंभीर विकारात मात्र सतत २1३ तास. ठेवल्या तरी तापत 
राहतात्त व तेवढा वेळ घड्या ठेवणेही इष्ट असते 

मूत्रपिड, यकृत इ. अवयवांची सूज, कॅन्सरच्या गांठी/ व्रण, अपेंडिसायटिस 
वर्गेरे विकारात्त दर वेळी १ ते २ तास याप्रमाणे दिवसातुन ६ ते ८ वेळा घड्या 
ठेवणे आव्यक असते. घड्या जास्त वेळा ठेवाव्या तेवढा विकार झपाट्याने कमी 
होऊ लागतो. उद्योग व्यवसाय इत्यादीमुळे एवढा वेळ घड्या ठेवणे शक्‍य नसले 
तर शरीराच्या आरोग्याकरित्ता व विकार लवकर बरा होण्याचे दृष्टीने जरूर तर 
८€-१५ दिवस तेवढ्याकरिता रजा काढावी लागली त्री ती काढावी. * 

तेलाचा उपयोग - तेलांचा वापर घड्या ठेवण्याइतका प्रभावी नसला तरी 
विकार जुनाट व सौम्य स्वरूपाचा असेल किंवा घड्या ठेवण्यामध्ये अन्य काही 
अडचणी असतील तर तेलाचा वापर करणे इष्ट असते. | 

- तेल किती ध्यावे - झरीराच्या ज्या भागांवर तेल लावावयाचे असेल 
स्यामानाने कमी अगर जास्त तेल. घ्यावे. तेल विकृत भागाला केवळ पुसट न 
स्ढावत भरपूर लावले गेले पाहिजे, ही-गोष्ट ध्यानात ठेवावी 

तेल कसे लावावे - संजीवन औषधी केंद्रामध्ये तयार तेले व तलद्रव विकत 
मिळतात. तेलद्रवाचे. पॅकिगवर तो किती तेल्यत मिसळावा या'च्या सूचना असतात- 
_ त्ते एक'किंवा दोन चमचे तेल हाताचर:घेऊन विकृत. भागावर लावावे च हळवार 
हाताने ३०.ते ३५. मिनिटे तेल चोळाबे.. सात्र. तेल जोराने रगडल्याप्र माणे चोळ 
नये... र 
याला अपवाद म्हणजे अर्धोग, पोलीओ, हातपाय वळण वगेरे विकारात 
मालीदा केल्याप्रमाणे तेल रगडून चोळावे, कारण त्यामध्ये स्नायूचा व्यायाम व 
हालचाल होणे अव्यक असते. हतांनर अगर पायांना तेल खालून चर चोळावे 


नवी संजीवन मिश्रोषधे 


ईमधोषधोंचा उपयोग कसा करावा. 


सर्व संजीवन औषधे ही पूर्णतः जीवनशक्‍्तीला तिच्या संवर्धन आणि संही- 
रक क्रियांना मदत करणारी आहेत. त्यामुळे ही मिश्रोषधे दिल्याने अधीकच. 
उपयोग होतो. यातील औषधे ही रसायने नसल्याने एकमेकांविरुद्ध अशी क्रिया, ती ककी 
०कत्रित्त घेतल्याने होत नाही. म्हणून (8) कण संजोवन (-) हे औषध अनेक “प 
औषधींचे मिश्रण असुन पुथ्वी आणि वायू प्रथम, चतुथे, षष्ठ, सप्सम, अष्टम 
ज्योतिष्मती आणि सौदामिनी, याचे मिश्रण, आहे. यापैकी कोणत्याही ओषधाचे 
जागीं हे मिश्रण उपयोगांत आणल्यास उपयोग द्विगुणितच होईल. पचसन. कोधना . 

उज्मीवना, अर्जयॅन्ति, धरेभ्दु. शिशुसंजीवन यांचे ऐवजीही हे उपयोगी होईल 


दा 
७ ४५७४ 


0: ५५.७0 ह 
रपटवापा पेच ४ 1 ०८.१) 


डले 
| 

| 

| 

| 

र 

१ 

॥ 


(२०) 


तं तसेच. . धनसंजीवन (--) हे ओषध जलतत्त्व आणि . आकाय तत्त्व 
शर विशिष्ट ओपधींचे मिश्रण ( हितोय, सुप्रभा आणि चपला 1 :मसल्यापुळ या, 
१ औषधांचे जागी देता येतेः तसेच रोहिणी, 'इवसनप्रभा, तजसा सवहूता, याल, - 


आवद्ंयकता असतां ॥ धनसजीवन ( ह ) हे.ओऔषध उपयोगात आणाव 


| 

| ८. समसंजीवन (मः) हे औषध धन आणि करूण शक्‍्तिना मदत करणाऱ्या 
र औषधांचे मिश्रण अंसल्यानें जरूर असेल तेव्हा तेजोधरां ऐवजी. तृतीय 
| र ततीयंब, पंचम आणि योगमालिनी याचे ऐवजी दिल्यास गणकारी आहे र 

1 


[मान्यतः सकाळचे वेळी सहारशक्‍्तीचे. कार्याला (जीवन दकक्‍्तीला) 

७ “मदत अधिक: स्वरूपांत करण आवड्यक असते. अद्यावेळी [8] क्हणसंजीवन(- ) 
मा . आणि त्याचे जोडीला 9 समर्संजीवन (--) ओषध द्यावे दुपारी सवधन आणि 
संपादन क्रियांचे प्रावल्य असल्याने. त्यावेळी » धन संजीवन (1-) आणि जोडीला . 
९. समसंजीवन (--) चावे. तसेच सायंकाळी किवा रात्री 8 धन संजीवन (--) 
8 त्ररणसंजीवन . (-_ आणि ८ समसंजोवन (--) ही ओषधे समप्रमाणात 

- द्यावी म्हणजे सवधंन.व संहारक कार्यात जीवन शक्तीला साहाय्यभूत औषवधांसह 


॥ .चकित्सा हीईल 

*“ : ब्ाचावे संजीवन चिकित्सा पद्धति. कि. २५ 
(ले. ब्रह्माभूत” स्वामी संविदानंद. सरस्वती, आणि डॉ- एमु- वायु. परांजप ) 
र संजीवन चिकित्सा पद्धतीची औषधे सत्तर वर्षापेक्षा अधिक काळ प्रचारांत 
, असून 'एक नेवीन भारतीय चिंकित्सा-शास्त्र. म्हणन प्रसिद्ध आहे. माझा गेल्या 
तीस वर्षाचा. अनुभव लक्षात घेऊन . संजीवन चिकित्सा. प्रणाली प्रमाण 
"घन, करण व सम्न, (धन.व क्ण यांना मदत करणारी समभाषी औषध )' असे 
वर्गीकरण करून-त्या प्रमाणे मित्रौषधि बनविल्या आहेत. 


:0::224 ६45: 


धन संजीवन (1). । 
त्रण.संजीवन (- ) 
आणि समं संजीवन (1). 


१ य 


“गणकारी' होईल 
७ (--) धनसंजीवन संवर्धक व. संरक्षक क्रियांना पोषक म्हणजेच जलतत्व के 
आणि आकाश तत्त्वाच्या विशिष्ट औषधोचे हे मिश्रण आहे, म्हणजेच संवहना 


(: दुववोगात),भाणावे/ :- .. . 700000 5.1“! 


छि १... त नाट * 


अशी मिश्रणे तयार. केली असून त्यामुळे उपाययोजना “सुटसुटीत व अधिक यी 


_ ' रोहिणी, इवसनप्रभा, तंजसा ओजसा. (दृतीय चपला सुप्रभा या औषधाऐवजी हे... | 


(२१) 


इवासनलिका व फुफुसांचे सवे विकार उदा. कफ, खोकला ब्रॉकायटीस, 
छातीत दुखणे, वारंवार लागणारा जुनाट किवा आनुवंशिक दमा (88013 ) 
यावर हे औषध पोटात व बाहेरून तेल लावल्या वरोल सर्वे विकार बरे होतात 


र“ 


इन्फ्लएझा, सर्दी, पडसे, श्रम, साथीचे विकार इ. अनेक कारणाने येणारा 
ताप तसेच आतील इंद्रियांना व त्वचेवर येणाऱ्या दाहयुक्त सुजेवर [1181111310] 
याचा उत्तम उपयोग होतो. मूळव्याध, फिशर, तोंड येणे, घशात फोड यण 
लघवीची आग होणे, गळू, फोड, यांवर 
जनाट पडसे, सायनसचा त्रास अंगात कोठेही वाताने सुया टोचल्याप्रमाण ह 
अगर मुंग्या आल्याप्रमाणे वाटणे, हातपायांना जास्त घाम यण, हातपाथ् वळणे 
गार पडणे यावर उपय॒क्‍त तसेच प्रसूतीनंतर २-३ महिने हे. औषध बेतल्यूने 
वाताचा त्रास होत नाही ण » 
___ भोवळ, चक्कर, डोके जड वाटणे, जांबया, सुस्ती, हातपायाला मुंग्या येणे 
यांवर उपयोग होतो. रक्‍तदोब वाढणे, अस्वस्थ झोप, झोप न लागणे, चक्कर, 
कानात आवाज, चिडखोरपणा मस्तक गरम. वाटणे इत्यादींवर 
| रक्‍तदोषजन्य व दाहजन्य जनाट विकारात हे गुणकारी आहे बरेच दिव- न्प्हॅ 
सांचा वारीक ताप? कडकी, हातापायाची आग, अस्वस्थ झोप, खरूज, कंड, जळवात य 
इसब, त्वचेवर उटणारे काळे अगर पांढरे डाग, उंदीर, घोणस, फुरसे इ. विषारांचे 
दौघेकालाने उद्भवणारे दुष्परिणाम, त्यामुळे येणारा ताप, त्वचेवर कंडू उठण, 
प्रवासानंतर किवां नेहमीच पायावर असणारी सुज यावर लाग पडते 
8 (-)-त्रहणसंजीवन संहार शक्‍तीचा (जडतत्त्वाचा) प्रभाव असता. 
- किंवा या तत्त्वाचे कार्यांस मदत करणे आवद्यक असते अश्यासाठी या तत्त्वाची, व 


या तत्त्वाचे औषधींना मदत करणारी संजीवन औषधे यांचे ठराविक प्रमाण केलेले 
२ मिश्रोषध आहे. म्हणजेच पृथ्वीतत्त्व आणि वायुतत्त्व-विशिष्ट ओषधौचे मिश्रण 


आाहे ौ य "न 


(पंचप्तन, शोधना, उज्जीवना, ऊजयन्ति, धरेन्द, शिशसंजीवन) 7 


/ यात असलेल्या'औषधी या ' क्रःणसंजीवन ! मध्ये असल्यामळे त्या एंवजी हो 
वापरता येतात. शिवाय प्रथम चतुथं, षष्ठ सप्तम अष्टम ज्योतिषति आणि “7... 
सौदामिनी या ऐवजी हे मिश्रण वापरावे. क पट 

भक न लागणे अजीर्ण, अपचन, पोटात गॅसेस धरणे, पोट फुगणे, ढेकरा 
येणे, पोटाचे तक्रारीमुळे झोपं न यण, घशाशी जळजळणे व आंबट पाणी यण 
पित्ताची उलटी होणे, पित्तामुळे भोवळ चक्‍्कर.येणे, पोटात दुखणे, आम्लपित्त, . 
तीव्र .व जुनाद डिसेंट्री, उलटी, जुलाब, शोच्याला साफ न. होणे, इत्यादींवर; / व 


॥॥॥ ९./ 


व|] 


तये स्त्रयांनी गरोदरपणी घेतल्याने 'गर्भाची वाढ चांगली होते डोहाळ्याचा 
। त्रीस होतं नाही. गरोदरपणातील ' इतर तक्रारी. कमी होतात: 'प्रसुतीचे वेळोः . 
। अर्ध्या अर्ध्या तासाने ४-४ गोळया घेतल्यास सुलभ' प्रसूती होण्यास'मंदत होते 
पुढे प्रसुतोनतरहें औषध चालू ळेवल्यातते.ऱध्ष न.येणे,, दुधाच्या गाठ) होऊन . स्तन 
| वुख्‌ लागणे-इ.त्रास होत नाही...-. '  ..; , ५. १ ता 
्ि *' . .लहान. 'सुलांसाठीवरंचेंचर. 'पोंट' फुंगणे, दूध न.. पचल्याने रात्री रडणे; 
वारंवार उलट्या जलाब, वजन न वाढणे, दोतांचा त्रास,माती. खाण्याची: ' सवय 
भंत यां सवे तक्रारी नियमितपणे' संतत, हे,औषध घेतल्याने उद्‌भवत नाहीत 


गेणत्याही विकारात अन्न पचनाचे कार्य बिघडले असेल अद्या वेळी. इतंर 
औषधाचे जोडीला ३ गोळया रोज ३ वेळा. घ्याव्या. __ प > 


3 हे. 3... 52... . शक्तिवर्धक टॉनिक शरीरातील, सातही धातूची दाढ करीत असल्यामुळ 
्् आजारानंतर येणारा अशक्तपणा, निरुत्साह, दौबंल्य, तरुणपणी लगिकं थकवा द्‌ 
अशक्‍तपणा जाणवणे.या सव. तक्रारी या औषधाने नष्ट. होतात मलावरोध "व 


ऱ्य 
ऱ्जव 1 


बारीक तापावर इतर ओषधे लागू त पडल्यास याचा . उपयोंग.: करावा. लहा - 
मलांना कोणताही विकार: होऊ नये म्हणून' हे.प्रतिबंधक औषधः*आहे-£38 1. 


-_ , ७ (य .). समसंजीवन धुन. व कण शक्तींना सदत करणारी जी ओषधे 
म्हणजेच संमंयोगी चिकित्सेला उपयोगी अशी ओषधे त्यांचे हे मिश्रण आ ग 


:: .. /*तेजोधरा "हे. औषंधे या ओषधानी . युवत आहे. ती सर्वे या “*सससंजोव्‌न 
“मध्ये आहेत. तसेच तृतीय २ ब. पंचूम आणि योगभाविनी य़ा ऐवजी हो वापरावी 


2; लिव्हर व स्प्लींन वाढणे, सुजणे, कावीळ इत्यादी विकारात पोटांत घेत 
“ल्याने व त्या भागावर घड्या घातल्याने लिव्हर स्प्लीनचे विकांरात. उपयोग. होतो. ' 


.. तसेच (&-). धनसंजीवत. आणि (8-). कटणसंजीवने ओऔषधीाबरोबर 
साहाय्यक म्हणून हेःद्यावे क 


_..। बाह्य उपचारांसाठी मिश्षण ( ओषधो तेले ) 


की व 
॥ 


बाह्योवंचारासाठी पूर्वी विद्युत्‌ विभागात. सांगितलेल्या ओषधाच्या.. गोळ्या . 

थंड पाण्यात विरघळवून त्याच्या घड्या विकाराचे. भागी ठेवावयाच्या असतात* 
।"वरंतु घरगुंती, व्यावसायिक अडचणी, 'वेळेचा अभाव गेरसोयी लक्षात चेऊन अशा. . 
भ्‌ । विद्मत व आवद्यक निष्पत्ती विकारानुसार एकत्र , करून त्यांची मिश्रणे तेलामध्ये . ७ 
र केलेली 'आहेत.' विकाराच्या. तीव्रतेप्रमाणे नुसती तेले अगर काही वेळा. तेल- 
चोळगे अगर तेलामध्ये पट्टी भिजवुन त्याची,घडी. ठेबणे असे उपचार करावे 


व्शा 
य्य 


» 000100 
तेले (ब्रह्मोपचारासाठी), रि 


१) यासाठी ( ३ि0ता8]७8 ) (-) रूंद्रजटा हे धन औषधी विद्युतचे 
'शचयो, जलेन्दु 


मिश्रण असून जोडीला. साहाय्यभूत समभापी औषधही आहेत किडी 
झिवेन्दु, शिवा या तेला ऐवंजी उपयोगांत आणावे 
गारठ्यामळे हातपाय व अंग दुखणे. पिढर्‍या दुखणे, सूज जखम, मुरगळणा 
चणे यायर तेल चोळून लावावे. अंगर तेलात. कापूस भिजवून घडी ठेवावी 
मळव्यांधीचे मोडावर,या तेलात कायुस. भिजवून गुदद्वारात ठेवावा, तीत्र टॉन्सिला- _ 


यटिस, गळबाजवळी ळे गाठी वाढणे, नाकातील, सुज, कॅन्सरच्या गाठो य. कय 
). (५ठा8](8-) रूद्रजटा (-) क्ुणदिद्यु, औपध आणि साहाय्यभूत 


समयोगी औषधे याचे मिश्रण असलेले हे तेल पुर्णन्दु, अश्वसा,.. दिवेन्दु, बालन्दु, 
शीतेन्दु.य़ा तेलाएवंजी. उपयोगांत आणता. यते... ? :. ७... 2: न्हा, 


गेणत्य़ाही ठिकाणचे स्नांयूंचे.कॅमकुवृतपणामुळे स्वायूंची गकती कमी झाली 
अंसेल तेथे स्नायंना बळकटी :उत्पन्न-करते. आतडी कमकुवत झाल्योमुळ पाटात 
वात . धरणे,...डिसेंद्री हानिया. इ. विकार; पोलिओ अंगर. अन्य विकारात _ 
हातापायांच्या स्नायंचे काये. योग्यातऱ्हेने / होत नसेल. अशावेळी विकुंत भागांवर - 
च्या गोळ्यांच्या घड्या घालाव्या व पुर्णन्दू तेल चोळण्यासाठी वापरावे 


कभ 


/*--. नाक चोंदणे, कोरडा. खोकला, ब्रांकायटिंस;, कपाळ जड.वाटणे. घसा > » 
इं. विकारात छाती ब॑ गळ्याला. रोज ३.ते ४ वेळा चोळून लावावे. अनेक स्त्रियां 
मध्ये वारंवार.किवा. पाळीचे.वेळी पाठ व कंबर : दुखण्याची .तक्रार असते. त्या 
पाठीच्या कण्याला व कमरेला, चोळनः लावावे 


, -मस्तक गरम वाटणं, बेचनपणा, झोप न॑ लागणे, यावर. रात्री डोकीला चोळून » 
जिरवावे. लघंवी कडकं होणे, आग होणे यावर. बेंबीचे खाली.पोटाला चोळा 

- शरीराचा एकादा भाग हात, पाय, गरम वाटत,असल्यास॑ त्या भागावर जिर व 
डोके दुखणे, झोप न येणे यावर डोक्यांत जिरवावें: 


*. २) अभंग श्री महिम्न स्तोत्र 
३) अभंग ' श्री. सुकत 


; ८) 'एणा[८.करण$ 09180 8.३856चाली -१०/- 

९) तााठ्वघलाीजा.(0591]8९031..9953811 क २५/- 
* १०) अंगलक्षण होरा शास्त्र ( डेमी साईज पृप्ठे ५००) क 
:प्रसिक्ध होते आहे. : .. :_.! ग 


(--.) घनसंजीवन' ( -- ) त्णसंजीवन आणि ( २. ) संभुजीवन  . 

“२१०० गोळयांची बाटलो किमत रु. ७-५. बट 

|: _८०० गोळ्यांची. बाटलो किमत रु, . २४/-  : - ही अ 

.. विपतावेठ्रवाच (न...) आणि पि७त398 (-) क. क 
८० ॥)| तयार तेलाची बाटंलो. किमत. रु.,२० / ४० पँस ... _: 


परका :-डॉ. एम्‌. वायू, परांजपे, १०८७:बीजी राव. रोड, पुणे-२७--. 
$. र ह श्‍ :; 
"* मुडरंक... ९, 


श्रीराम मद्रंण, ३७९ शनिवार: ही: 


1. 
ह 


७9) 


